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▽
健
康
課
（
新
城
保
健
セ
ン

タ
ー
）（
℡
23
‐
8
5
5
1
）

日
時　

11
月
26
日
㈮
午
前

　
　
　

11
月
27
日
㈯
午
前

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
・
費
用

　

胃
が
ん　
　
　

５
０
０
円

　

大
腸
が
ん　
　

３
０
０
円

　

前
立
腺
が
ん　

５
０
０
円

　

子
宮
が
ん　
　

５
０
０
円

　

乳
が
ん　
　
　

５
０
０
円

　

（
40
歳
代　

６
０
０
円
）

　

結
核
・
肺
が
ん　
　

無
料

そ
の
他

◆ 

前
立
腺
が
ん
は
50
歳
以
上
の

男
性
が
対
象
で
す
。

◆ 

40
歳
代
の
方
の
乳
が
ん
検
診

は
二
方
向
の
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
を
行
い
ま
す
。

◆ 

が
ん
検
診
は
年
度
に
１
回
の

受
診
で
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

11
月
１
日
㈪

　
　
　

午
前
９
時
〜

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

お
手
元
の
健
診
結
果
に

つ
い
て
の
説
明
・
相
談

対
象　

健
診
受
診
者
（
特
定
健

診
、
勤
務
先
や
個
人
な

ど
で
健
康
診
査
を
受
け

た
方
）

持
ち
物　

健
診
結
果
票
、
筆
記
用

具

日
時　

11
月
17
日
㈬

　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

就
園
前
ま
で
の
お
子
さ

ん
の
発
達
・
育
児
に
つ

い
て
心
配
が
あ
る
方

に
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。

定
員　

３
組
（
先
着
順
）

■
糖
尿
病
は
怖
い

①
初
期
症
状
が
分
か
り
に
く

い

　

自
覚
症
状
が
少
な
く
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
や

す
い
病
気
で
す
。

②
合
併
症
が
命
や
生
活
を
脅

か
す

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
全
身
の
血
管
や
神
経

が
傷
み
ま
す
。
失
明
、
透

析
、
足
の
壊
疽
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
一
部
の

が
ん
や
認
知
症
の
発
症
と
の

関
係
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
）

網
膜
症
、
腎
症
、
末
梢
神
経

障
害

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
重
症
化
し
や
す
い

　

特
に
高
齢
者
や
糖
尿
病
を

始
め
と
し
た
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
は
重
症
化
が
し
や
す
い

で
す
。

■
発
症
と
重
症
化
予
防
が
大
切

　

次
の
５
つ
を
心
が
け
、
血

糖
値
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
で
発
症
と
重
症

化
の
予
防
が
で
き
ま
す
。

①
健
康
診
断

②
運
動
（
ま
ず
は
プ
ラ
ス
10
分
）

③
食
事
リ
ズ
ム
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス

④
ス
ト
レ
ス
解
消

⑤
治
療
の
継
続
（
治
療
中
の
方
）

■
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
糖
尿
病

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
血
液
検
査

で
測
定
で
き
る
糖
尿
病
の
指

標
の
一
つ
で
す
。
5.6
％
以
上

が
保
健
指
導
の
対
象
で
す
。

市
の
特
定
健
診
の
結
果
に
よ

る
と
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
が
高

い
方
が
愛
知
県
と
比
べ
て
ど

の
年
代
も
多
い
の
で
、
若
い

時
期
か
ら
糖
尿
病
の
予
防
を

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

集
団
が
ん
検
診
（
要
申
込
）

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

◉
検 

診

健
診
結
果
説
明
・
相
談
会
（
要
申
込
）

幼
児
心
理
相
談
（
要
申
込
）

◉
相 

談

◉
お
知
ら
せ

５
３
５
８
２
５
８
６
８

ID お
知
ら
せ
保
健

乳幼児突然死症候群（SIDS）対策強化月間
赤ちゃんのためにできること

　乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）とは、何の予兆や既
往歴もないまま乳幼児が睡眠中に死に至る病気です。12
月以降の冬季に発症する頻度が高い傾向があります。予
防方法は確立されていませんが、次のようなポイントが
あります。

①１歳になるまで
は、寝かせる時は
あおむけに寝かせ
ましょう。

②できるだけ母
乳で育てま
しょう。

③たばこをやめ
ましょう。


