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健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
教

室
を
ま
と
め
て
一
覧
に
し
、
Ｐ
Ｒ

し
ま
す
。

対
象　

市
内
で
実
施
し
て
い
る
成

人
の
健
康
づ
く
り
に
関
係

し
た
教
室
や
サ
ー
ク
ル

締
切　

４
月
15
日
㈮

　

高
齢
者
が
肺
炎
に
な
る
原
因
の

中
で
最
も
多
い
肺
炎
球
菌
の
感
染

を
予
防
し
、
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。

期
間　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま

で

場
所　

市
内
実
施
医
療
機
関
（
要

予
約
）

対
象　

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

◆
令
和
４
年
度
に
、
65
歳
、
70
歳
、

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

で
、
過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
方
（
対
象
者
に
は
４
月

上
旬
に
個
別
通
知
し
ま
す
。）

◆
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
障
害
の
あ
る
方

（
接
種
時
に
、
障
害
者
手
帳

ま
た
は
主
治
医
の
診
断
書
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

費
用　

２
，
０
０
０
円
（
生
活
保

護
世
帯
の
方
は
自
己
負
担

金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。）

　

１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、

自
分
の
身
体
の
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

健
診
は
受
け
た
後
が
大
切
！

　

健
診
結
果
を
受
け
取
り
に
行
き
、

医
師
か
ら
の
結
果
説
明
、
疾
病
の

重
症
化
や
発
症
の
予
防
に
つ
い
て

助
言
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
保

健
師
な
ど
が
気
に
な
る
数
値
の
改

善
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
、

相
談
に
応
じ
ま
す
。

今
の
生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う

食
事

◆
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え

て
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

ま
し
ょ
う
。
偏
食
は
栄
養
が

偏
り
、
肥
満
の
原
因
と
な
り

ま
す
。

◆
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。
消
化
を
助
け
、
食

べ
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

運
動

◆
階
段
を
使
う
な
ど
、
今
よ
り
多

く
歩
く
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
で
転

倒
を
防
止
し
、
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。

◆
仕
事
や
家
事
の
合
間
に
簡
単
な

筋
ト
レ
も
取
り
入
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。
椅
子
に
座
っ
て
片
脚
ず

つ
真
っ
す
ぐ
に
伸
ば
す
と
、
太

も
も
の
筋
力
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。

お
酒

◆
適
量
を
守
り
、
週
２
日
は
休
肝

日
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
飲
み
過

ぎ
に
気
を
つ
け
て
、
お
酒
と
上

手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ

◆
自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
を
見

つ
け
て
、
禁
煙
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
た
ば
こ
の
煙
に

は
有
害
な
物
質
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

を
促
進
し
た
り
、
血
管
を
収
縮

さ
せ
て
動
脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。

▽
健
康
課
（
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
（
℡
23
‐
8
5
5
1
）

◉
お
知
ら
せ

５
３
５
８
２
５
８
６
８

ID お
知
ら
せ
保
健

　コロナ禍が続く中、ご自宅でＺＯＯＭを使用して、相談がで
きます。ソフトのインストールなどの準備は、各自でお願いし
ます。
申込　①相談内容②希望日時（土・日曜日および祝日を除く

９：00～16：00）③氏名④生年月日⑤連絡先（メール
アドレス、電話番号）をご記入の上、新城保健センター
へメール（hoken@city.shinshiro.lg.jp)でお申し込みく
ださい。申し込み確認後、新城保健センターからご連絡
します。

リモート健康相談にも対応します！

「
市
内
運
動
教
室
一
覧
」
へ

掲
載
す
る
健
康
づ
く
り
教
室
募
集

高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

健
診
を
受
け
生
活
を
見
直
そ
う


