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健
康
診
断
は
、
病
気
の
早
期
発
見
・

治
療
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
身
体

を
よ
く
知
る
こ
と
や
、
身
体
か
ら
の

危
険
信
号
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
も

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
と
て
も
重

要
で
す
。

　

健
康
寿
命
と
は
、「
自
分
の
心
身

で
生
命
維
持
し
、
自
立
し
た
生
活
が

で
き
る
生
存
期
間
」
の
こ

と
で
す
。
自
分
自
身
で
健

康
管
理
を
行
な
い
、
慢
性

疾
患
や
認
知
症
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

■
毎
年
健
康
診
断
を
受
診
し
よ
う

　

自
覚
症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は
進

行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
病
気
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
、
健
康
診
断

を
受
診
し
て
結
果
を
比
較
し
、
病
気

に
な
る
前
か
ら
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

■
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
よ
う

　

健
康
診
断
の
基
本
項
目
に
は
含
ま

れ
な
い
詳
細
な
検
査
が
人
間
ド
ッ
ク

に
は
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
も
多
数
あ
り
ま
す
。
年
齢
、

性
別
に
合
わ
せ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
と
は
】

⃝

各
種
が
ん
検
診
（
胃
が
ん・乳
が
ん・

子
宮
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肺
が

ん
な
ど
）

⃝

骨
密
度
検
査

⃝

内
臓
脂
肪
測
定

⃝

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
検
査

⃝

動
脈
硬
化
検
査

⃝

脳
ド
ッ
ク
な
ど

　

詳
し
く
は
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
結
果
の
見
直
し
を
し
よ
う

　

結
果
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
受

診
機
関
に
相
談
し
、
医
師
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。「
経
過
観
察
」や「
異

常
な
し
」
の
結
果
で
も
若
い
頃
と
比

べ
て
体
重
や
腹
囲
が
増
え
た
、
結
果

値
が
異
常
値
に
近
づ
い
て
き
た
な
ど
、

変
化
が
あ
れ
ば
次
の
改
善
ポ
イ
ン
ト

を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
〉

⃝

食　
事	

野
菜
か
ら
先
に
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
。

⃝

禁　
煙	

喫
煙
は
万
病
の
も
と
。

	

禁
煙
外
来
を
活
用
す
る
。

⃝

運　
動	

今
よ
り
10
分
多
く
動
く
。

⃝

ス
ト
レ
ス	

自
分
の
好
き
な
こ
と
を

す
る
時
間
を
取
る
。

⃝

飲
酒
量	

１
日
20
グ
ラ
ム
ま
で
。

	

（
下
図
参
照
）

■
助
成
を
利
用
し
よ
う

　

お
住
ま
い
の
市
町
村
や
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
組
合
で
助
成
が
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

自
分
の
身
体
を
よ
く
知
ろ
う
監修

新城市民病院
健診センター

シリーズ
第180話

　

本
市
の
場
合
は
、
市
内
在
住
の
方

は
が
ん
検
診
が
ワ
ン
コ
イ
ン
で
受
診

で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
と
後
期

高
齢
者
の
方
は
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

も
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ほ
の
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察
室

純アルコール量20gとは？

括弧内はアルコール度数

（25%）
100ml

焼 酎

（43%）
60ml

ウイスキー

（7%）
350ml

チューハイ

（12%）
200ml

ワイン

（15%）
180ml

日本酒

（5%）
500ml

ビール


