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脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
る

脳
梗
塞
と
血
管
が
破
れ
て
出
血
す
る
脳

出
血
・
く
も
膜
下
出
血
な
ど
の
総
称

で
、
あ
る
日
突
然
症
状
が
表
れ
ま
す
。

　

現
在
、
脳
卒
中
は
寝
た
き
り
（
要
介

護
５
）
の
原
因
と
な
る
第
１
位
の
疾
患

で
、
全
体
の
24
・
７
％
を
占
め
て
い
ま

す
（
左
図
）。生
き
生
き
と
し
た
健
康
寿

命
を
保
つ
た
め
に
も
、
脳
卒
中
の
予

防
・
早
期
発
見
は
重
要
で
す
。

４
つ
の
早
期
発
見
ポ
イ
ン
ト

　

脳
卒
中
の
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
る

初
期
症
状
の
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
次
の
４
つ
で
す
。

①
顔

　

に
っ
こ
り
歯
を
見
せ
る
よ
う
に

「
イ
ー
」
と
言
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

片
方
だ
け
口
角
が
下
が
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？

②
腕

　

手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け
て
両
腕
を
肩

の
高
さ
ま
で
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
片

手
が
下
が
り
ま
せ
ん
か
？
ペ
ン
や
箸
が

持
て
ま
す
か
？

③
言
葉

　

例
「
今
日
は
い
い
天
気
で
す
ね
」
と

言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
言
葉
は
ス
ム
ー

ス
で
す
か
？
他
人
の
言
葉
は
理
解
で
き

て
い
ま
す
か
？
会
話
中
や
電
話
で
い
つ

も
と
違
う
な
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？

④
時
間

　

症
状
を
発
見
し
た
ら
、
直
ぐ
に
時
間

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
時
間
に
よ
っ
て

治
療
に
使
え
る
薬
が
変
わ
り
ま
す
。

　

い
つ
も
と
違
う
、
何
か
お
か
し
い
と

思
っ
た
ら
、
様
子
を
見
る
の
で
は
な

く
、
①
顔
、
②
腕
、
③
言
葉
、
④
時
間

を
確
認
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
脳
卒
中
の
治

療
は
、
時
間
と
の
闘
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
発
症
か
ら
４
時
間
30
分
以
内
に

受
診
す
る
と
、
治
療
の
選
択
肢
が
増

え
、
後
遺
症
を
軽
く
抑
え
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
予
防
、
症
状
や
後
遺
症
な

ど
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ほ
の
か
診
察
室

シリーズ
第160話

脳
卒
中
に
つ
い
て

〜
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
〜

▽
市
民
病
院
（
代
表
）
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市民病院
５階病棟　運営課長

小野田　ちえ
脳卒中リハビリテーション看護

認定看護師

お     の     だ

顔腕

言葉時間

看護相談外来

出典：2019年国民生活基礎調査

寝たきり（要介護５）の主な原因

その他
42.4%

高齢による衰弱
8.9%

認知症
24.0%

脳血管疾患
24.7%

　市民病院は、看護相談外来
を開設しています。
　患者さん、その家族の方の
さまざまな悩みや困りごとを
専門的資格や知識、技術を
持った認定看護師などが相談
に乗ります。お気軽にご相談
ください。


