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どんな医療を望みますか？

【
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
？
】

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、
本
人
が
望
む

医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、
前
も
っ
て
考
え
、

家
族
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
な
ど
と
繰
り
返

し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
を
「
Ａ

Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）」と
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、
厚
生
労
働
省

は
よ
り
馴
染
み
や
す
い
言
葉
と
な
る
よ
う
平

成
30
年
11
月
30
日
に
「
人
生
会
議
」
と
い
う

愛
称
を
決
定
し
ま
し
た
。

誰
も
が
、
い
つ
で
も
命
に
関
わ
る
大
き
な

病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約

70
％
の
方
が
自
分
の
望
む
医
療
や
ケ
ア
を
決

め
た
り
、
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
歴
史
】

　

そ
も
そ
も
「
人
生
会
議
」
は
１
９
９
０

年
代
に
米
国
を
中
心
に
始
ま
っ
た
動
き
が

基
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
時
、
過
度
な
延

命
治
療
が
問
題
視
さ
れ
、
本
人
が
望
む
形

の
治
療
を
求
め
る
声
が
高
ま
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
最
初
に
広
が
っ
た
取
り
組
み
が
、

「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
望
む
治
療

を
事
前
に
決
め
、
書
面
に
残
し
て
お
く
」

と
い
う
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
デ
ィ
レ
ク
テ
ィ

ブ
（
事
前
指
示
書
）」で
し
た
。
し
か
し
こ

の
取
り
組
み
で
は
、「
一
度
決
断
し
た
後
で

も
意
思
は
変
わ
り
う
る
」
こ
と
や
、「
元
気

な
う
ち
に
書
面
を
作
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
」
と
い
っ
た
課
題
も
指
摘
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
新
た
に
生
ま
れ
た
考
え
方
が
、

現
在
の
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
（
話
し
合
い
に
よ
る
共
有
）」で

す
。「
決
め
る
」
こ
と
に
こ
だ
わ
る
の
で
は

な
く
、
自
ら
が
希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
を

受
け
る
た
め
に
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う

な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む
か
を
自
分
自
身
で

前
も
っ
て
考
え
、
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た

ち
（
家
族
や
医
療
関
係
者
な
ど
）
と
繰
り

返
し
話
し
合
っ
て
共
有
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
な
の
で
は
な
い
か
と
い
う
も
の
で
す
。

　

繰
り
返
し
話
し
合
う
先
に
は
、
き
っ
と

み
ん
な
が
納
得
で
き
る
未
来
が
あ
り
、
人

そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
選
択
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
話
し
合
い
を
重
ね
て
共
有
す
る
プ
ロ

セ
ス
が
大
切
で
す
。

ほ
の
か
診
察
室
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今の自分が望む最期の過ごし方を伝える

話し合いを重ねて共有するプロセスが大切

大切にしたいことは？

信頼できる人は
誰ですか？
（例）①家族　②友人

信頼できる医者は
誰ですか？
（例）かかりつけ医

これだけは
嫌なことは？

(例）自宅で最期まで過ごしたい
が、認知症など周りに迷惑をか
けるなら施設に入りたい

(例）もう治らない病
気なら、つらい検査は
受けたくない

(例）孫の結婚式に出たいた
め、できるだけ入院せず通
院して治療を受ける

日頃から
繰り返し
伝える
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