
各
種
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

各
種
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

手
当
て

そ
の
ほ
か

催
し・行
事

手
当
て

募
集

催
し・行
事

そ
の
ほ
か

募
集
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中
学
部

　
学
校
説
明
会　
６
月
20
日
㈫

　
体
験
入
学
会　
７
月
24
日
㈪

知
的
な
発
達
に
遅
れ
や
情
緒
に

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん

豊
橋
特
別
支
援
学
校

　
0
5
3
2
‐
61
‐
8
1
1
8

　
小
学
部

体
験
入
学
会
な
ど

６
月
30
日
㈮

９
月
22
日
㈮

手
足
の
不
自
由
な
お
子
さ
ん

各
特
別
支
援
学
校
で
は
、
随
時

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
給
付
課

0
5
2
‐
9
5
5
‐
1
2
0
5

　
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ

ん
の
健
康
の
保
持
・
増
進
を
目

的
に
、
次
の
協
定
保
養
所
に
宿

泊
す
る
場
合
、
１
人
１
泊
に
つ

き
１
，
０
０
０
円
を
助
成
し
ま

す
。（
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31

日
ま
で
の
１
年
間
で
、
全
保
養
所

合
わ
せ
て
４
泊
ま
で
助
成
し
ま
す
）

ご
利
用
方
法

　

申
し
込
み
時
に
協
定
保
養
所
へ

「
愛
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
」
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

宿
泊
当
日
、
保
養
所
の
窓
口
で
後

期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
と
利
用

カ
ー
ド
（
初
回
利
用
時
に
保
養
所

に
て
交
付
）
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
精
算
時
に
利
用
料
金
に
対
し
、

１
，
０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
。

育児 男性大人どなたでも 親子主な対象 女性子ども 障がい者高齢者

「よるのようふくやさん」

新城図書館だより
　新城図書館　 23 - 2333 　24 - 3415問 FAXTEL

おすすめ新着本の紹介

一般書

児童書

絵　本

［開館時間］
［休館日］

［貸出冊数］

午前９時～午後８時
月末、第３月曜日（第３
月曜日が祝日の場合は翌日）
一人８冊まで（15日間）

新城図書館のご案内

森下佳子／作
豊田美加／ノベライズ
ＮＨＫ出版

「おんな城主 直虎　二」

又吉直樹／著
新潮社

「劇場」
ま た よ し な お   き

梅原　淳／著
ゆまに書房

「ビジュアル
   日本の鉄道の歴史　全３巻」
う め は ら        じゅん

も り し た よ し   こ

と よ   だ     み     か

市川宣子／作
みずうちさとみ／絵
小学館

「ケータイくんとフジワラさん」
い ち か わ の ぶ   こ

  ほ  た かじゅん  や

て ら し ま
穂高順也／文
寺島ゆか／絵
文溪堂

「フワフワ」
しゅう  じ

た かばたけ  な    お
おおなり修司／文
高畠那生／絵
絵本館

　
県
教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
度

に
小
・
中
・
高
等
学
校
入
学
予
定

で
、
障
が
い
の
あ
る
と
思
わ
れ
る

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
特
別
支
援
学
校
の
様
子
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
次
の
学

校
で
体
験
入
学
を
行
い
ま
す
。

豊
川
特
別
支
援
学
校

　
0
5
3
3
‐
88
‐
2
5
5
3

　
小
学
部

　
学
校
説
明
会　
６
月
13
日
㈫

　
体
験
入
学
会　
７
月
21
日
㈮

　
　
　
　
　
　
　
10
月
25
日
㈬

　

県
立
特
別
支
援
学
校
の

体
験
入
学

愛
知
県
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
協
定

保
養
所
利
用
助
成

問
所

TEL

問
所

TEL

問
TEL

時

時 対対他

場　所 協定保養所名 電話番号

蒲郡市

豊田市

犬山市

桑名市

東浦町

田原市

サンヒルズ三河湾

豊田市　百年草

レイクサイド入鹿

名古屋市休養温泉ホーム松ケ島

あいち健康の森プラザホテル

シーサイド伊良湖

0533‐68‐4696

0565‐62‐0100

0568‐67‐3811

0594‐42‐3330

0562‐82‐0211

0531‐35‐1151

シ
リ
ー
ズ第

話
113

●
な
ぜ
野
菜
を
食
べ
な
い
と
い
け
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
必
要
な
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
お
り
、
生
活
習
慣
病
や
肥
満
の
予
防
に

も
役
立
つ
か
ら
で
す
（
図
）。

●
野
菜
は
、
生
野
菜
じ
ゃ
な
い
と
効
果
が

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
生
野
菜
は
「
か
さ
」
が
増
え
、
か
み
応

え
が
あ
る
こ
と
か
ら
満
足
感
を
得
ら
れ
や

す
い
で
す
が
、
思
っ
て
い
る
よ
り
量
が
摂

れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ゆ
で

る
、
炒
め
る
な
ど
し
て
か
さ
を
少
な
く

し
、
賢
く
野
菜
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水
に
溶
け
や
す
く

加
熱
調
理
に
弱
い
性
質
が
あ
る
た
め
、
短

時
間
で
さ
っ
と
洗
い
、
加
熱
し
て
も
汁
を

利
用
で
き
る
ス
ー
プ
に
す
る
と
、
溶
け
出

た
栄
養
ご
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
色

の
濃
い
緑
黄
色
野
菜
は
油
と
の
相
性
が
よ

く
、
栄
養
の
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。
油

の
使
い
す
ぎ
は
良
く
な
い
で
す
が
、
適
度

な
量
を
使
用
す
る
こ
と
で
栄
養
吸
収
を
助

け
ま
す
。

　
３
５
０
ｇ
と
量
は
分
っ
て
い
て
も
、
野

菜
を
食
べ
る
こ
と
が
難
し
い
と
思
わ
れ
て

い
る
方
は
、
ま
ず
、
ど
ん
な
も
の
で
も
よ

い
の
で
、
１
食
１
皿
の
野
菜
の
お
か
ず
の

摂
取
を
目
標
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

腎
臓
病
や
腸
な
ど
の
疾
患
が
あ
る
場

合
、
野
菜
類
の
制
限
が
か
か
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
健
康
の
た
め
に
必
要
な
野
菜
で
す
が
、

実
は
す
べ
て
の
年
代
で
野
菜
不
足
の
傾
向

に
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
一
日
平

均
野
菜
摂
取
量
は
３
５
０
ｇ
が
目
標
で
す

が
、
平
成
27
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、
20
歳
以
上
の
一
日
平
均
野
菜

摂
取
量
は
２
９
３
．
６
ｇ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
食
事
前
に
野
菜
を
摂
取

す
る
と
、
食
物
繊
維
の
お
か
げ
で
食
後
血

糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
ら
れ
る
と
言

わ
れ
て
い
る
た
め
、
意
識
的
に
野
菜
を
摂

取
さ
れ
る
方
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
食
べ

て
い
る
つ
も
り
で
も
３
５
０
ｇ
摂
取
さ
れ

て
い
る
方
は
意
外
と
少
な
い
の
が
現
状
で

す
。 野

菜
で
健
康
づ
く
り

市民病院　診療支援部

監修栄養指導課

市
民
病
院
（
代
表
）　
　
22 -  

2
1
7
1

問

TEL

野菜に含まれる栄養素

野菜１日
350g

モロヘイヤ

キャベツ

小松菜

にんじん
穀類

ごぼう

わかめ

・肥満防止
・便秘予防

ブロッコリー

赤・黄
ピーマン

かぼちゃ

②
ミ
ネ
ラ
ル

①ビタミン

③食物繊維
水溶性食物繊維 不溶性食物繊維

・整腸作用
・コレステロール値低下
・肥満防止
・食後高血糖の予防

・整腸作用
・コレステロール値低下
・肥満防止
・食後高血糖の予防


