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市
民
病
院
総
務
企
画
課

シ
リ
ー
ズ第

話
94

Ｈ
Ｏ
）
に
よ
る
デ
ン
グ
熱
発
生
数
は
年
間

五
千
万
人
か
ら
一
億
人
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
原
因
と
し
て
、
急
激
な
都
市

化
や
地
球
温
暖
化
が
関
与
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
と
は

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ

マ
カ
は
体
長
４

･

５
ミ
リ
程
度
、

背
中
に
一
本
の

白
い
線
と
Ｗ
状

の
横
線
が
あ
り

ま
す
。

●
デ
ン
グ
熱
と
は

　
ヤ
ブ
カ
属
の
ネ
ッ
タ
イ
シ
マ
カ
や
ヒ
ト

ス
ジ
シ
マ
カ
に
よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る
デ
ン

グ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。
ヒ
ト
ス
ジ
シ

マ
カ
は
日
本
の
広
範
な
地
域
に
生
息
し
て

い
ま
す
。
デ
ン
グ
熱
に
感
染
し
た
人
の
血

を
吸
っ
た
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
体
内
で
ウ

イ
ル
ス
が
増
え
、
そ
の
蚊
が
ま
た
ほ
か
の

人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
、
感
染
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。

●
世
界
中
で
感
染
者
数
増
加

　
デ
ン
グ
熱
は
世
界
的
に
感
染
者
数
が
増

加
し
て
お
り
、
１
０
０
カ
国
以
上
の
国
で

発
生
し
て
い
ま
す
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

　
活
動
す
る
の
は
５
月
中
旬
か
ら
10
月
下

旬
ご
ろ
で
、
そ
の
期
間
に
日
本
で
デ
ン
グ

熱
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
国
内
で　

年
ぶ
り
流
行

　
昨
年
８
月
末
か
ら
東
京
を
中
心
に
デ
ン

グ
熱
国
内
感
染
症
例
が
確
認
さ
れ
、
１
６

２
人
が
発
症
し
ま
し
た
。

●
デ
ン
グ
熱
の
症
状

　
デ
ン
グ
熱
の
潜
伏
期
間
は
、
２
〜
15
日

で
す
。
発
症
す
る
と
38
度
以
上
の
高
熱
や

頭
痛
、
全
身
の
筋
肉
痛
や
関
節
痛
な
ど
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
体
に
赤
い
小
さ
な
発
疹
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
通
常
は
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
出
て
か
ら
１
週
間
程
度
で
回
復
し

ま
す
。
ま
れ
に
歯
茎
か
ら
の
出
血
や
血

便
・
血
尿
な
ど
の
出
血
症
状
が
出
現
し
、

循
環
不
全
・
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
お
ち
い
る

重
症
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
な
り
、

生
命
を
脅
か
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
デ
ン
グ
熱
の
治
療

　
現
時
点
で
は
、
デ
ン
グ
熱
に
特
異
的
な

治
療
法
は
な
く
、
個
々
の
症
状
に
対
す
る

治
療
を
実
施
す
る
対
症
療
法
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
症
状
の
程
度
に
も
よ
り
ま
す
が
、

軽
症
の
場
合
に
は
経
口
か
点
滴
に
よ
る
補

液
、
解
熱
鎮
痛
剤
投
与
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
医

療
機
関
を
受
診
し
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
デ
ン
グ
熱
の
予
防　

　
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
は
急
ピ
ッ
チ
で
進
ん

で
い
ま
す
が
、
私
た
ち
が
使
用
で
き
る
ま

で
に
は
、
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
が
唯
一
の
予
防
法
に
な
り
ま
す
。

蚊
が
活
発
に
活
動
す
る
日
中
に
屋
外
で
活

動
す
る
場
合
に
は
肌
の
露
出
を
控
え
る
こ

と
や
濃
い
色
の
服
装
を
避
け
る
こ
と
、
虫

除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

　
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
は
、
空
き
缶
や
植
木

鉢
の
皿
な
ど
に
溜
ま
っ
た
雨
水
な
ど
、
小

さ
な
水
た
ま
り
を
好
ん
で
卵
を
産
み
付
け

ま
す
。
住
ま
い
の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
減

ら
す
こ
と
で
、
今
シ
ー
ズ
ン
や
翌
年
に
発

生
す
る
蚊
の
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
今
年
は
過
去
最
多
ペ
ー
ス

　
平
成
27
年
５
月
10
日
時
点
で
海
外
で
感

染
し
て
日
本
で
発
症
し
た
患
者
報
告
数
は

80
人
に
上
り
、
平
成
11
年
の
調
査
開
始
以

降
、
過
去
最
多
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
国
内
感
染
が
発
生
す
る
危
険
が

高
ま
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
ン
グ
熱

〜
ひ
と
刺
し
用
心

　
蚊
に
用
心
〜

問

TEL

69

市
民
病
院

感
染
対
策
委
員
会監修

皆さんからの情報をお待ちしております。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。しみんのトビラ 秘書広報課  　23‐7623

info@city.shinshiro.lg.jp
問 本

em

TEL

旬な食材と豆知識、食材を利用した１品と、食材をモチーフにした
新城市食育推進キャラクター「お食べん武将隊」（全12種類）を紹介します。

旬の食材を使った１品

『トマトの肉巻きフライ』

今月の旬な食材

食育推進キャラクター「とまたろう」
　ハヤシライスが大好きな大食い。
趣味はポエムをつくること。最近、
なすぞうと親戚だと気付いた。

トマトトマトトマト

☆作り方☆
①トマトのヘタを落とし、７㎜ぐらいの厚さで輪
切りにする。

②豚薄切り肉を広げて並べる。①の輪切りトマト
が一枚の肉に乗らない場合は、肉の一部を重ね
て複数枚を隣り合わせる形で並べ、トマトが乗
る幅にする。

③広げた薄切り肉に塩・こしょうを振り、上に輪
切りトマト、大葉、チーズをこの順で重ね、豚
肉で包むようにまとめる。

④③で作った肉巻きに小麦粉、溶き卵、パン粉を
この順で付けて、熱した油で揚げる。

⑤表面がきつね色になったら、取り出して半分に
切る。お好みでキャベツ、レモン、パセリなど
を添えて出来上がり。 レシピ：農村輝きネット・しんしろ

ちびっこ運動会

　毎年恒例、０～３歳の小さなお子さんのた
めの運動会を今年も開催します。
10月16日㈮　午前10時15分～11時30分

※午前９時50分から受け付け
桜淵いこいの広場

※雨天の場合、新城青年の家
未就園児とその保護者
一家族300円（おやつ代・保険代など）

申込開始　９月24日㈭
ショートメールで、①保護者の名前②携帯
番号③子の名前④サークル名を記入して送
信してください。
詳しくは、子育て支援センターや児童館に
あるチラシをご覧ください。

時

所

他

対

￥

応

子育てネットワーカーしんしろ
　090‐1279‐0456

問

TEL

第11回全国棚田（千枚田）サミット開催
10周年記念シンポジウム

　サミット開催10周年を契機に「四谷の千
枚田」の持つ価値を再発見し、これからの
あり方を考えませんか。
　９月5日㈯　午後１時～４時30分

基調講演　午後１時20分
　「日本棚田百選とこれからの棚田」　
ディスカッション　午後２時
　「これからの千枚田を語ろう」　　
四谷の千枚田、連谷小学校体育館
無料

時 内

所

￥

鳳来総合支所地域整備課　　32‐1984TEL問 鳳

☆材料☆（４人分）
………大玉１個
………８枚

………………４枚
…４枚

………大さじ２

トマト
豚薄切り肉
大葉
スライスチーズ
小麦粉　

……カップ1/2
…………………１個

……適量
…………必要量

パン粉
卵
塩・こしょう
揚げ油

（キャベツ、レモン、パセリなどお好みで適量）

　トマトの鮮やかな赤色はリコピンという成分で、
強い抗酸化作用をはじめさまざまな機能を持ってい
る栄養素です。リコピンは油と一緒にとると吸収が
良くなるので、フライにしたこのメニューはおいし
いだけでなく健康のためにも効果的です。

トマトの豆知識

主催　鞍掛山麓千枚田保存会
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