
皆さんからの情報をお待ちしています。
イベント紹介や募集、地区の出来事など、皆さんからの耳寄りな話をお寄せください。

秘書広報課  　23‐7623
info@city.shinshiro.lg.jp

問 本

em

TEL

旬な食材と豆知識、食材を利用した１品と、食材をモチーフにした
新城市食育推進キャラクター「お食べん武将隊」（全12種類）を紹介します。

旬の食材を使った１品

今月の旬な食材

　夏秋なすがたくさん出荷され
て

います。

か  しゅう

食育推進キャラクター「なすぞう」
　精霊馬に乗っていて、ちょ
こまかしたマスコット的存
在。一富士、二鷹、三茄子か
らくる、縁起がいい名前。

なすなすなす

☆作り方☆

☆材料（４人分）☆ 

①なすは縦方向に６～８等分する。
②フライパンを熱してオリーブ油を入れ、①のなすを少
量ずつ全面に焦げ目がつくようにカリッと焼く。
③えのきだけは長さを半分に切ってほぐし、生しいたけ
は薄切り、にんじんは３㎝位の拍子木切りに、ねぎは
３～４㎝のぶつ切りにしておく。
④鍋に煮汁の材料を入れて火にかける。きのことにんじ
んを入れて煮る。ふつふつと煮立ってきたら水溶き片
栗粉を回し入れてとろみをつける。最後にねぎのぶつ
切りを入れて、器に盛った②にかける。

レシピ：農村輝きネット・しんしろ

なす
オリーブ油
塩・こしょう
えのきだけ
生しいたけ
ねぎ
にんじん

…………………４本
……大さじ４
……各少々
………100ｇ
………100ｇ

…………………４本
………１／４本

片栗粉
水
煮汁
酒、みりん、しょうゆ

塩
水

…………大さじ１
………………大さじ１

……………各大さじ１
………小さじ１／２
………………260㎖
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山
崎
延
吉
は
明
治
六
年
（
一

八
七
三
）
、
旧
加
賀
藩
士
山
崎

有
将
・
喜
久
の
次
男
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。
東
京
帝
国
大
学

農
科
大
学
農
芸
化
学
科
（
現
東

京
農
工
大
学
）
卒
業
後
、
福

島
・
大
阪
で
の
教
員
を
経
て
愛

知
県
立
農
林
学
校
（
現
安
城
農

林
高
校
）
の
初
代
校
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
山
崎
は
大
阪
教
員

時
代
か
ら
農
民
、
農
村
の
教
育

に
情
熱
を
傾
け
る
よ
う
に
な
り
、

「
我
農
生
」（
我
は
農
に
生
ま

れ
、
我
は
農
に
生
き
、
我
は
農

を
生
か
さ
ん
）
と
い
う
号
を
使

い
ま
し
た
。
安
城
市
が
「
日
本

の
デ
ン
マ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る

農
業
先
進
地
帯
と
な
っ
た
の
は
、

山
崎
の
影
響
に
よ
り
ま
す
。

　
丸
山
　
彭
は
大
正
五
年
（
一

九
一
六
）
四
月
に
愛
知
県
立
農

林
学
校
予
科
に
入
学
し
、
四
年

間
青
春
時
代
を
山
崎
の
も
と
で

過
ご
し
ま
し
た
。
彭
は
影
響
を

受
け
た
人
物
、
尊
敬
す
る
人
と

し
て
、
山
崎
の
名
を
あ
げ
、
そ

の
印
象
を
「
生
徒
に
と
っ
て
神

様
で
あ
り
、
自
分
が
年
を
と

り
、
経
験
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

そ
の
偉
大
さ
が
身
に
し
み
る
。」

と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
山
崎
は
そ
の
後
、
自
ら
の
信

条
で
あ
る
「
農
村
の
教
育
」
を

実
践
す
る
た
め
、
大
正
九
年（
一

九
二
〇
）
安
城
農
林
を
や
め
現

在
の
鈴
鹿
市
に
「
神
風
義
塾
」

を
創
設
し
、
農
村
教
育
の
実
現

を
図
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
長
篠
城
址
史
跡
保
存

館
開
館
五
〇
周
年
で
す
。
保
存

館
で
は
記
念
事
業
と
し
て
、
夏

の
特
別
展
「
丸
山
彭
の
恩
師
山

崎
延
吉
展
」
を
９
月
１
日
㈪
ま

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

長
篠
城
址
史
跡
保
存
館

初
代
館
長

　丸
山

　彭の
恩
師

山
崎 

延
吉

や 

ま   

ざ 

き        

え 

ん    

き 

ち

文
化
課

　
　32
‐
0
6
4
8

問
鳳

TEL

ほ 

う

あ 

り 

ま 

さ
が    

の 

う  

せ 

い

し 

ん 

ぷ 

う   

ぎ  

じ
ゅ
く

 

き     

く
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