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市民病院総務課　　23‐7852

【
床
ず
れ
と
は
？
】

　

医
学
用
語
で
「
褥
瘡
」
と
呼
ば
れ
、

身
体
の
一
部
分
に
長
時
間
圧
迫
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
流
が
悪
く
な

り
、
組
織
が
壊
死
し
た
状
態
で
す
。ま

ず
皮
膚
が
赤
く
な
り
、
そ
の
次
に
水

膨
れ
が
で
き
ま
す
。そ
の
後
、
皮
膚
が

破
れ
て
た
だ
れ
、
膿
が
出
て
潰
瘍
に

な
り
ま
す
。さ
ら
に
悪
化
す
る
と
、
傷

口
が
深
く
な
り
骨
が
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

年
齢
に
関
係
な
く
寝
た
き
り
の
方

や
車
い
す
の
方
、
自
ら
体
の
向
き
や

位
置
を
変
え
ら
れ
な
い
方
は
注
意
が

必
要
で
す
。床
ず
れ
予
防
の
第
一
歩

は
、正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。

【
床
ず
れ
の
原
因
】

　

長
時
間
一
定
の
姿
勢
で
い
る
こ
と

が
大
き
な
原
因
で
す
。
自
分
で
寝
返

り
が
で
き
な
い
方
な
ど
は
、
骨
の
出

っ
張
っ
て
い
る
部
分
に
強
く
圧
が
掛

か
り
、
そ
の
部
分
の
血
液
の
流
れ
が

悪
く
な
り
ま
す
。体
を
移
動
さ
せ
よ

う
と
引
き
ず
る
こ
と
で
、
皮
膚
が
引

っ
張
ら
れ
た
状
態
と
な
り
血
流
が
遮

ら
れ
ま
す
。ま
た
、
皮
膚
が
汗
や
尿
、

便
な
ど
の
水
分
に
長
時
間
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
で
皮
膚
の
表
面
が
弱
く
な

り
、「
か
ぶ
れ
」や「
た
だ
れ
」の
原
因

と
な
り
ま
す
。栄
養
状
態
が
悪
い
と
、

皮
膚
が
弱
く
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、

床
ず
れ
の
治
り
も
遅
く
な
り
ま
す
。

【
出
来
や
す
い
部
位
】

　

体
の
向
き
に
よ
っ
て
で
き
や
す
い

部
位
が
異
な
り
ま
す
。（
図
参
照
）

【
床
ず
れ
の
予
防
】

　

入
浴
や
清
拭
（
体
を
拭
く
こ
と
）、

着
替
え
、
お
む
つ
交
換
な
ど
の
と
き

に
注
意
し
て
皮
膚
の
状
態
を
観
察
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、で
き
る

だ
け
日
中
は
ベ
ッ
ド
や
布
団
か
ら
離

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。ベ
ッ

ド
や
布
団
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
場
合

は
、
２
〜
３
時
間
を
目
安
に
体
の
向

き
を
変
え
ま
す
。す
で
に
床
ず
れ
が

あ
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
そ
の
部

位
を
下
に
せ
ず
、
も
し
下
に
す
る
こ

と
が
あ
る
と
き
は
時
間
を
短
め
に

し
、
床
ず
れ
を
圧
迫
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

　

体
圧
分
散
マ
ッ
ト
レ
ス
、
ク
ッ
シ

ョ
ン
、
抱
き
枕
を
使
っ
て
圧
迫
を
軽

減
す
る
方
法
も
有
効
で
す
。特
に
、寝

た
き
り
の
方
の
床
ず
れ
予
防
に
は
、

体
圧
分
散
マ
ッ
ト
レ
ス
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

入
浴
、
清
拭
、
着
替
え
、
お
む
つ
交

換
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。入

浴
で
血
流
や
代
謝
を
よ
く
す
る
こ
と

も
有
効
で
す
。

　

シ
ー
ツ
や
衣
類
の
し
わ
が
皮
膚
に

刺
激
や
圧
迫
を
与
え
る
の
で
、
ベ
ッ

ド
メ
ー
ク
や
着
替
え
の
配
慮
（
し
わ

伸
ば
し
）が
大
切
で
す
。

　

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
良
質
の
タ
ン
パ

ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
類
を
多

く
含
ん
だ
食
材
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。特
に
、食

事
の
摂
取
量
が
少
な
い
方
は
、
栄
養

価
の
高
い
食
品
や
栄
養
補
助
食
品
等

を
取
り
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

治
療
食
な
ど
制
限
さ
れ
て
い
る
食
品

が
あ
れ
ば
、
必
ず
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

床
ず
れ
は
予
防
と
早
期
発
見
、
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。

家
庭
で
で
き
る
床
ず
れ
予
防
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お問い
合わせ

社
会
復
帰
教
室
（
要
申
込
）

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　

５
月
８
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、創
作
活
動

　

こ
こ
ろ
の
病
な
ど
で
生
活
に
不

　

安
を
感
じ
て
い
る
方

　
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　

５
月
31
日
㈭
ま
で

①
健
康
づ
く
り
教
室
募
集

　

健
康
の
た
め
の
運
動
教
室
を
ま

　

と
め
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

市
内
で
実
施
し
て
い
る
成
人
対

　

象
の
健
康
づ
く
り
に
関
係
し
た

　

教
室
や
サ
ー
ク
ル

②
推
進
員
募
集

　

「
健
康
づ
く
り
応
援
隊
」
と
し

　

て
運
動
や
栄
養
面
か
ら
健
康
づ

　

く
り
の
推
進
活
動
を
し
ま
す
。

　

５
月
24
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　

脳
血
管
疾
患
な
ど
の
方

健
康
づ
く
り
応
援
隊
募
集

８
０
２
０
の
募
集

機
能
訓
練
教
室
（
要
申
込
）

集
団
が
ん
検
診
（
要
申
込
）

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　

一
般
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・

　

顕
微
受
精
を
除
く
不
妊
検
査
・

　

不
妊
治
療
）
に
要
す
る
費
用
の

　

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
一
般

　

不
妊
治
療
を
受
け
、
夫
婦
の

　

年
間
所
得
金
額
が
7
3
0
万

　

円
未
満
の
方

限
度
額　

５
万
円

一
般
不
妊
治
療
費
助
成
制
度

（
要
申
込
）

　

５
月
17
日
㈭

　

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
30
分

　

平
成
23
月
７
月
〜
10
月
生
ま
れ

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

か
み
か
み
離
乳
食
教
室（
要
申
込
）

　
　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　

５
月
25
日
㈮　

午
前
実
施

※
乳
が
ん
の
み
一
日
実
施

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺

　

が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

※
前
立
腺
が
ん
は
50
歳
以
上
の
方

　

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
40
歳
代
の
方
の
乳
が
ん
検
診
は

　

二
方
向
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を

　

行
い
ま
す
。

　

胃
が
ん　
　

 　

１
，０
０
０
円

　

大
腸
が
ん       　
　
３
０
０
円

　

前
立
腺
が
ん　
　
　

 

５
０
０
円

　

子
宮
が
ん　
　
　
　

８
０
０
円

　

乳
が
ん　
　
　

１
，３
０
０
円

　
　
（
40
歳
代　

１
，
４
０
０
円
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
助
成

　

４
月
号
で
は
５
月
開
始
と
案
内

し
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
接
種
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

市
内
指
定
医
療
機
関

※
医
療
機
関
へ
予
約
が
必
要
で
す
。

　

５
，
０
０
０
円

　

保
険
証
・
運
転
免
許
証
な
ど
、

　

年
齢
・
住
所
確
認
の
で
き
る
も

　

の
。

　

５
月
８
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分

　

妊
産
婦
・
一
般（
成
人
）の
方

　

無
料

　

母
子
健
康
手
帳
ま
た
は
健
康
手

　

帳
新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

妊
産
婦
・
一
般
歯
科
健
診

　
　
　
　
　
　
　
（
要
申
込
）

　

５
月
14
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
正
午

　

１
歳
未
満
の
乳
児
と
そ
の
家
族

　

15
組

　

交
流
会
、
リ
カ
バ
リ
ー
ヨ
ガ

　

母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、

　

水
分
な
ど

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

産
後
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン
（
要
申
込
）

　

施
設
や
お
店
の
禁
煙
を
推
進
す

　

る
た
め
、
県
で
は
認
定
制
度
を

　

設
け
て
い
ま
す
。

　

禁
煙
の
基
準
に
適
合
す
る
施
設

　

を
認
定
し
、
認
定
ス
テ
ッ
カ
ー

　

を
交
付
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
新
城
保
健
所
総
務

　

企
画
課
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

　

い
。

　

県
歯
科
医
師
会
で
は
80
歳
で
ご

自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
方
を

表
彰
し
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
へ
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

　

昭
和
８
年
３
月
31
日
以
前
に
生

　

ま
れ
た
方
（
平
成
25
年
３
月
31

　

日
時
点
で
80
歳
に
な
っ
て
い
る

　

方
）
で
、
ご
自
分
の
歯
が
20
本

　

以
上
あ
る
方
。

※
過
去
に
表
彰
さ
れ
た
方
は
除
き

　

ま
す
。

　

５
月
31
日
㈭

受
動
喫
煙
防
止
対
策
実
施

施
設
募
集

　

の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

　

12
組

　

母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ
ン
、

　

よ
だ
れ
か
け
、タ
オ
ル
、お
茶
、

　

筆
記
用
具

助
成
期
間　

２
年

　

３
月
か
ら
平
成
25
年
２
月
ま

　

で
の
自
己
負
担
額
を
平
成
25

　

年
３
月
末
ま
で
に
申
請
し
て

　

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
内
容
は
、
新
城
保
健

　

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
で
「
し
ん
し
ろ
健
康

　

づ
く
り
」
の
計
画
を
一
緒
に
推

　

進
し
て
く
だ
さ
る
方

じ
ょ
く
そ
う

え
　
し

う
み

か
い
よ
う

せ
い
し
き

は ま ま つ 　 　 とおる

新城保健センター　 23‐8551お問い

し
っ
か
ん
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