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シリーズ第46話

市民病院　総務課　　23‐7852

　

ホ
ッ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ト
イ

レ
タ
イ
ム
の
ひ
と
と
き
、
皆
さ
ん
は

自
分
の
尿
を
見
て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
す
か
？
尿
は
腎
臓
で
つ
く
ら

れ
、
そ
の
元
を
た
ど
る
と
血
液
に
行

き
着
き
ま
す
。
血
液
が
腎
臓
で
濾
過

さ
れ
、
か
ら
だ
に
必
要
な
だ
け
の
水

分
や
塩
分
、
栄
養
素
な
ど
が
吸
収
さ

れ
た
後
の
老
廃
物
が
尿
と
な
る
の
で

す
。
尿
は
か
ら
だ
の
情
報
の
宝
庫
で
、

尿
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

尿
の
色
や
量
、
に
お
い
か
ら
皆
さ
ん

が
で
き
る
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

健
康
な
尿
の
色
は
淡
黄
色
を
し
て

い
ま
す
。
尿
が
赤
い
と
血
液
が
混
じ

っ
て
お
り
、
尿
路
の
出
血
や
腎
炎
、

腎
盂
腎
炎
、
腎
結
石
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
方
に
よ

く
み
ら
れ
ま
す
が
、
尿
の
量
が
異
常

に
多
く
な
る
と
、
尿
の
色
が
薄
ま
っ

て
無
色
に
近
く
な
り
ま
す
。
尿
が
褐

色
の
時
は
肝
臓
の
代
謝
で
で
き
る
色

素
が
尿
の
中
に
出
て
き
た
場
合
で
、

肝
機
能
に
異
常
が
あ
る
場
合
や
高
熱

や
脱
水
症
の
と
き
に
み
ら
れ
ま
す
。

排
尿
直
後
か
ら
に
ご
り
の
あ
る
尿
に

は
細
菌
が
混
じ
っ
て
お
り
、
腎
炎
や

膀
胱
炎
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
正
常
な
尿
で
も
時
間
が
た
て

ば
自
然
に
に
ご
っ
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
服
用
し
て

い
る
と
オ
レ
ン
ジ
色
の
尿
が
出
る
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
薬
の
影

響
で
す
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　

尿
の
量
は
大
人
で
1
日
あ
た
り
１

〜
２
リ
ッ
ト
ル
が
平
均
的
で
す
。
も

ち
ろ
ん
飲
ん
だ
水
分
の
量
に
よ
っ
て

差
が
あ
り
ま
す
が
、
回
数
は
1
日
４

〜
６
回
程
度
が
普
通
で
す
。
糖
尿
病

に
な
る
と
尿
の
量
や
回
数
が
増
え
、

常
に
の
ど
が
渇
い
て
飲
み
物
が
欲
し

く
な
り
ま
す
。
尿
が
少
な
く
あ
ま
り

出
な
い
時
は
、
尿
を
つ
く
る
機
能
が

弱
ま
っ
て
い
る
た
め
で
腎
臓
に
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
脱
水
症
な
ど
か
ら
だ
に
水
分

が
不
足
し
て
い
る
時
も
尿
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
尿
が
ま
っ
た
く
出
な
い

時
は
、
結
石
や
腫
瘍
な
ど
で
尿
の
通

り
道
が
ふ
さ
が
れ
て
い
る
か
、
腎
臓

の
機
能
が
ひ
ど
く
低
下
し
た
危
険
な

状
態
で
す
。
逆
に
、
尿
が
し
ょ
っ
ち

ゅ
う
し
た
く
な
る
頻
尿
の
場
合
は
、

膀
胱
炎
や
尿
道
炎
、
前
立
腺
炎
な
ど

の
病
気
が
代
表
的
で
す
。
病
気
で
な

く
て
も
神
経
質
な
性
格
か
ら
頻
尿
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

尿
の
に
お
い
に
つ
い
て
は
健
康
な

人
の
尿
は
あ
ま
り
く
さ
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
尿
が
不
快
な
ア
ン
モ

ニ
ア
臭
を
発
し
て
い
た
ら
、
膀
胱
炎

な
ど
尿
を
つ
く
る
過
程
で
何
ら
か
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
果
実
の
よ
う
な

甘
い
に
お
い
が
あ
る
場
合
は
、
か
な

り
症
状
が
進
ん
だ
糖
尿
病
の
方
に
見

ら
れ
ま
す
。

　

尿
は
環
境
や
体
調
の
影
響
を
受
け

や
す
い
デ
リ
ケ
ー
ト
な
も
の
で
す
。

い
つ
も
尿
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
健
康
が

保
た
れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

で
も
実
は
、
私
た
ち
の
目
に
も
分
か

る
大
き
な
変
化
を
起
こ
す
前
に
、
ミ

ク
ロ
の
世
界
で
静
か
に
小
さ
な
変
化

を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
早
め
に

医
療
機
関
へ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

尿
か
ら
わ
か
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

新城市民病院　臨床検査課

　運営課長　　井上博之
い の う え ひ ろ ゆ き

機
能
訓
練
教
室
（
要
申
込
）

社
会
復
帰
教
室
（
要
申
込
） 新城保健センター　　23‐8551

鳳来保健センター　　32‐2811
作手保健センター　　37‐2839

お問い合わせ

　
　

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

　

4
月
12
日

（火）

 

午
前
10
時
〜
正
午

　
　

作
手
保
健
セ
ン
タ
ー

　

4
月
20
日

（水）

 

午
前
10
時
〜
正
午

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作

　

活
動

　

こ
こ
ろ
の
病
な
ど
で
生
活
に

　

不
安
を
感
じ
て
い
る
方

　
　

鳳
来
保
健
セ
ン
タ
ー

　

4
月
28
日

（木）

　

正
午
〜
3
時

　

脳
血
管
疾
患
な
ど
の
方

　
　

鳳
来
保
健
セ
ン
タ
ー

　

4
月
26
日

（火）　

午
前
実
施

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立

　

腺
が
ん

※
前
立
腺
が
ん
は
50
歳
以
上
の

　

方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

胃
が
ん　
　
　

1,
0
0
0
円

　

大
腸
が
ん　
　
　
　
　
 

300
円

　

前
立
腺
が
ん　
　
　
　
　

500
円

　

第
1
回　

4
月
21
日

（木）

　

第
2
回　

5
月
19
日

（木）

　

第
3
回　

6
月
23
日

（木）

　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

　

講
話
、
沐
浴
実
習
、
妊
婦
体
操

　

な
ど

　

妊
婦
と
そ
の
家
族

　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

　

水
分
補
給
で
き
る
も
の
な
ど

※
3
回
で
1
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す

　

が
、
1
回
の
み
の
参
加
も
可
能

　

で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

新
城
保
健
セ
ン
タ
ー

マ
マ
と
パ
パ
の
教
室（
要
申
込
）

集
団
が
ん
検
診（
要
申
込
）

予
防
接
種
の
助
成

　

４
月
１
日
か
ら
任
意
予
防

　

接
種
の
子
宮
頸
が
ん
予
防

　

ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ

　

ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

　

ク
チ
ン
の
接
種
が
無
料
に

　

な
り
ま
す
。

　
　

市
内
医
療
機
関

※
医
療
機
関
に
直
接
予
約
し

　

て
く
だ
さ
い
。

◆
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　

中
学
1
年
〜
高
校
1
年
生

　

相
当（
平
成
7
年
4
月
2

　

日
〜
平
成
11
年
4
月
1

　

日
生
ま
れ
）の
女
子

◆
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン

◆
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

生
後
2
カ
月
〜
5
歳
未
満

　

の
乳
幼
児

※
対
象
年
齢
は
平
成
23
年

　

4
月
1
日
を
基
準
と
し
ま

　

す
。

　

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
対
象
者
に
は
3
月
中
に
通

　

知
し
ま
す
。
実
施
医
療
機

　

関
・
接
種
の
間
隔
な
ど
、

　

詳
し
く
は
通
知
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
案
内

　

し
ま
す
。

平成23年度　がん検診などの日程表

がん検診の説明

会　　場

料 　 金検 　 診 内 容 な ど

検 診 内 容 検 診 日 予約開始日 備　　　考

胃がん

大腸がん

子宮がん�

乳がん

前立腺がん

胃がん・大腸がん・前立腺がん

胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺がん

胃がん・乳がん・大腸がん・前立腺がん・骨粗鬆症

胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・前立腺がん

大腸がん・子宮がん・乳がん

午前実施

午前実施（乳がんのみ１日実施）

午前実施（乳がん・骨粗鬆症は１日実施）

午前実施（乳がんのみ１日実施）

胃がん・大腸がん・前立腺がん
子宮がん・乳がん
大腸がん・子宮がん・乳がん

胃がん
大腸がん
子宮がん

乳がん
   
前立腺がん�

レントゲン撮影（バリウムを飲みます）
便の潜血反応検査（便を２日間とります）
子宮入口（頸部）の細胞を検査します
乳房のﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影と�医師の視触診�（乳がんの好発年齢は40歳代です。がんの発見率をあげるため、平成22年
度から40歳代の方に２方向のレントゲン撮影を実施。そのほかの方は、従来どおり1方向です）
採血してPSA値（前立腺がん特有の血液の値）を検査します。� 

�1,000円
 300円
 800円

 1,400円
 1,300円

 500円

　5月24日（火）
　7月18日（祝）
　9月25日（日）
10月21日（金）
11月24日（木）
12月18日（日）
　2月9日（木）

　4月26日（火）

6月27日（月）

　　9月3日（土）

　11月4日（金）

　3月12日（月）

6月10日（金）
7月29日（金）

　9月12日（月）

平成24年

平成24年

4月4日（月）
全日程午前実施

（乳がんのみ１日実施）

受　付　中

4月4日（月）

4月4日（月）
午前実施

午後実施

新城
保健センター

鳳来
保健センター

作手
保健センター

申し込みの注意点　　申し込みは、希望の検診日の会場の保健センター（新城・鳳来・作手）へお願いします。ただし、同じ検診を複数の会場へ申し込むこ
　　　　　　　　　　とはご遠慮ください。各検診（医療機関での受診も含みます）は、1人につき１年（4月～翌年3月）1回です。定員になり次第受け付け
　　　　　　　　　　を終了します。10月以降は、申し込みが集中します。なるべく早い日程での受診をお勧めします。

（40歳代の方）

（そのほかの方）

※大腸がんはがん検診のすべての日程で、回収可能です。　※前立腺がんは50歳以上の方が対象です。�

じ
ん

じ
ん　

う

し
っ
か
ん

け
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ぼ
う
こ
う

し
ゅ
よ
う

ひ
ん
に
ょ
う

た
い
し
ゃ

ろ　

か




