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日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
は
毎
年
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
平
成
18
年
の
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
で
は
、
40
歳
以

上
の
３
人
に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は

糖
尿
病
予
備
軍
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
糖
尿
病
初
期
の
症
状
は
異
常
に
食

欲
が
あ
る
、
の
ど
が
乾
く
、
体
が
だ

る
く
て
疲
れ
や
す
い
、
朝
の
目
覚
め

が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、
皮
膚
が
カ
サ

カ
サ
し
て
つ
や
が
な
く
な
っ
て
き
た
、

尿
の
量
や
回
数
が
増
え
た
、
足
先
な

ど
が
チ
ク
チ
ク
す
る
、
足
が
つ
る
よ

う
な
感
覚
が
あ
る
な
ど
で
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
が
あ
っ
て
も
、
我
慢
で
き

な
い
症
状
で
は
な
い
た
め
放
置
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
便
秘
あ
る
い
は
下
痢
が
頻
繁
に
起

き
る
、
視
力
の
低
下
、
食
べ
て
も
体

重
が
減
る
な
ど
、
あ
る
程
度
進
行
し

た
状
態
に
な
っ
て
か
ら
受
診
し
、
そ

の
時
初
め
て
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と
を

指
摘
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
食
物
の
中
で
も
米
、
パ
ン
、
麺
類

な
ど
の
炭
水
化
物
か
ら
多
く
の
ブ
ド

ウ
糖
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
腸
か
ら
吸

収
さ
れ
血
液
中
に
溶
け
た
ブ
ド
ウ
糖

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
（
す
い
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
）
の
働
き
に
よ

り
、
脳
や
筋
肉
な
ど
の
細
胞
内
に
送

り
込
ま
れ
ま
す
。
各
臓
器
の
細
胞
内

に
運
ば
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
が
燃
え
る
こ

と
に
よ
り
運
動
な
ど
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
糖

尿
病
の
状
態
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
作

用
が
不
足
し
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

が
正
常
に
運
ば
れ
な
く
な
り
血
液
中

に
残
っ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
血
糖

値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
尿
に
も
糖

が
で
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
糖
尿
病
と
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
糖
尿
病
は
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
で
き
な
い
と
さ
ま
ざ
ま
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
糖
尿
病

の
３
大
合
併
症
は
神
経
障
害
、
網
膜

症
、
腎
症
で
す
。

　
こ
の
う
ち
糖
尿
病
神
経
障
害
は
、

最
も
早
く
症
状
が
現
れ
る
合
併
症
の

ひ
と
つ
で
す
。
末
梢
神
経
の
障
害
が

主
で
、
手
足
の
し
び
れ
、
感
覚
が
鈍

く
な
る
た
め
、
け
が
や
や
け
ど
の
痛

み
に
気
付
か
な
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
胃
腸
の
不
調
、
立
ち
く
ら

み
、
発
汗
異
常
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
自
律
神
経
障
害
の
症

状
も
現
れ
ま
す
。

　
糖
尿
病
網
膜
症
は
視
力
の
低
下
だ

け
で
な
く
、
中
に
は
失
明
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
白

内
障
に
な
る
人
も
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
糖
尿
病
腎
症
は
、
お
し
っ
こ
を
作

る
腎
臓
の
糸
球
体
と
い
う
部
分
の
毛

細
血
管
に
影
響
が
出
て
、
徐
々
に
お

し
っ
こ
が
作
れ
な
く
な
る
病
気
で
す
。

お
し
っ
こ
が
作
れ
な
く
な
る
と
、
人

工
透
析
と
い
っ
て
機
械
で
血
液
中
の

不
要
な
成
分
を
ろ
過
し
て
体
外
に
排

泄
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
週
に

２
〜
３
回
病
院
な
ど
で
透
析
を
受
け

る
よ
う
に
な
る
の
で
、
日
常
生
活
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
現
在
、

人
工
透
析
に
な
る
原
因
の
１
位
が
こ

の
糖
尿
病
腎
症
で
す
。

　
合
併
症
は
自
覚
症
状
が
な
い
初
期

段
階
か
ら
ゆ
っ
く
り
進
行
し
ま
す
。

健
康
診
断
で
糖
尿
を
指
摘
さ
れ
た
ら

た
と
え
無
症
状
で
あ
っ
て
も
放
置
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
速
や
か
に
病
院

で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
の
完

治
は
難
し
い
で
す
が
、
キ
チ
ン
と
通

院
・
治
療
し
て
、
血
糖
値
を
良
好
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
れ
ば
、
重
篤
な
合

併
症
を
起
こ
さ
ず
、
普
通
の
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
病
院

に
は
糖
尿
病
療
養
指
導
士
の
資
格
を

持
つ
看
護
師
が
い
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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