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胃
が
ん
の
お
話
し

シリーズ第21話

●問 市民病院　総務課
☎ 23‐7852

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
複
数
の
病

気
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た

状
態
で
あ
る
こ
と
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ

「
ほ
の
か
診
察
室
」
第
19
話
（
１
月

号
）
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
内
臓
脂
肪
が
増
え
て
し
ま
う
原
因

に
は
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂

肪
に
比
べ
、
つ
き
や
す
く
落
ち
や
す

い
と
い
う
性
質
が
あ
り
、
適
切
な
指

導
と
本
人
の
努
力
で
減
ら
す
こ
と
が

可
能
で
す
。
蓄
積
し
て
し
ま
っ
た
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
大
き

く
分
け
て
食
事
療
法
と
運
動
療
法
が

あ
り
ま
す
。

　
運
動
と
い
っ
て
も
腹
筋
運
動
や
、

腕
立
て
伏
せ
な
ど
の
無
酸
素
運
動
で

は
内
臓
脂
肪
は
あ
ま
り
減
少
し
ま
せ

ん
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
、
有

酸
素
運
動
が
有
効
で
す
。

◆

有
酸
素
運
動
と
は

　
筋
肉
に
酸
素
を
十
分
に
取
り
込
み

な
が
ら
全
身
を
使
っ
て
行
い
、
主
に

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
運
動
の
こ
と
で

す
。
自
分
に
と
っ
て
楽
と
感
じ
る
程

度
か
ら
「
や
や
キ
ツ
イ
」
程
度
の
運

動
を
行
う
こ
と
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

◆
「
や
や
キ
ツ
イ
」
と
は

　
少
し
汗
ば
む
程
度
の
こ
と
を
表
し

て
い
ま
す
が
、
目
安
は
自
分
の
心
拍

数
か
ら
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
計
算
し
て
求
め
た
目
標
心
拍
数
は
、

高
血
圧
や
糖
尿
病
、
心
臓
病
な
ど
の

合
併
症
が
な
い
人
を
前
提
に
し
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
例
え
ば
50
歳
の
人
で
す
と
、
心
拍

数
が
１
分
間
に
113
程
度
に
な
る
よ
う

に
調
整
し
な
が
ら
運
動
す
る
と
効
率

よ
く
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

以
上
の
負
荷
に
な
る
と
無
酸
素
運
動

に
な
り
、
脂
肪
で
は
な
く
糖
質
を
燃

や
す
運
動
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

合
併
症
の
あ
る
人
は
運
動
量
が
過
剰

と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
医

師
な
ど
に
よ
る
適
切
な
指
導
の
下
に

運
動
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆

ど
ん
な
運
動
が
い
い
の
か

　
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
自
転
車
、
水
泳
な
ど
が
お
勧
め

で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
人
と
話
し

な
が
ら
歩
け
る
く
ら
い
の
呼
吸
で
、

少
し
息
が
弾
む
程
度
を
目
安
に
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。

◆

ど
れ
だ
け
や
れ
ば
い
い
の
か

　
脂
肪
を
分
解
す
る
酵
素
が
活
性
化

す
る
の
は
、
運
動
開
始
後
約
20
分
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
少
な
く
と

も
１
回
20
分
以
上
の
有
酸
素
運
動
を
、

週
３
回
以
上
の
頻
度
で
行
い
ま
し
ょ

う
。

◆

運
動
療
法
の
効
果

　
高
血
圧
の
改
善
や
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
改
善
、
中
性
脂
肪
の
減
少
と

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
の
ほ

か
、
動
脈
硬
化
を
抑
え
、
脂
肪
の
分

解
が
活
発
に
な
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
ど
れ
も
１
日
で
効
果
が
出
る
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
継

続
は
力
な
り
」
で
す
。
無
理
な
く
、

楽
し
く
続
け
る
こ
と
で
、
有
酸
素
運

動
を
習
慣
と
し
た
健
康
生
活
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

運
動
療
法
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目標心拍数の求め方

目標心拍数（拍／分）＝

　　　　　138－（年齢÷2）

例:50歳の方

138－（50÷2）＝113拍／分

お や い づ 　 　 あきら


