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「
手
根
管
症
候
群
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
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　「
朝
起
き
た
ら
手
が
し
び
れ
て
い
る
」

「
夜
中
に
手
の
し
び
れ
や
痛
み
で
目

が
覚
め
る
」
「
買
い
物
袋
を
持
っ
て

い
る
と
手
の
親
指
側
が
だ
ん
だ
ん
と

し
び
れ
て
く
る
」
「
朝
起
き
て
か
ら

手
を
振
る
と
楽
に
な
る
」
「
手
首
に

物
が
あ
た
る
と
手
が
し
び
れ
る
」
…

こ
の
よ
う
な
症
状
に
思
い
当
た
る
節

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
「
手
が
し
び
れ
る
」
と
い
う
と
、

脳
や
脊
髄
、
と
く
に
頚
椎
の
病
気
を

思
い
浮
か
べ
が
ち
で
す
が
、
腕
を
通

る
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
手
に

し
び
れ
や
痛
み
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
手
に
行
く
神
経
は
大
き
く
分
け
て

３
本
（「
橈
骨
神
経
」、「
尺
骨
神
経
」、

「
正
中
神
経
」
）
あ
り
、
肘
や
腕
の
途

中
、
手
首
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ

に
体
の
つ
く
り
上
、
圧
迫
を
受
け
や

す
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
手
首
の
と
こ
ろ
で
「
正
中
神
経
」

が
圧
迫
さ
れ
て
し
ま
い
、
手
の
ひ
ら

の
親
指
側
が
し
び
れ
た
り
、
親
指
の

付
け
根
の
筋
肉
が
痩
せ
て
し
ま
っ
た

り
し
て
、
物
が
つ
ま
み
に
く
く
な
る

も
の
を
「
手
根
管
症
候
群
」
と
い
い

ま
す
。

　
「
手
根
管
」
と
は
、
手
首
の
と
こ

ろ
に
あ
る
ト
ン
ネ
ル
の
こ
と
で
、
手

根
骨
（
ト
ン
ネ
ル
の
床
）
と
横
手
根

靭
帯
（
ト
ン
ネ
ル
の
天
井
）
と
で
形

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ト
ン
ネ
ル

の
中
に
は
指
を
曲
げ
る
腱
や
「
正
中

神
経
」
が
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
腱

が
炎
症
な
ど
で
太
く
な
っ
た
り
、
ト

ン
ネ
ル
の
天
井
に
な
っ
て
い
る
靭
帯

が
厚
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
と
、

中
に
入
っ
て
い
る
「
正
中
神
経
」
が

圧
迫
さ
れ
て
し
ま
い
、
手
の
し
び
れ

や
痛
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
病
気
の
特
徴
は
、
糖
尿
病
の

方
や
人
工
透
析
を
し
て
い
る
方
、
仕

事
や
家
事
な
ど
で
手
を
よ
く
使
う
方

の
ほ
か
、
中
年
の
女
性
や
妊
娠
中
の

女
性
に
も
多
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

　
治
療
方
法
に
は
、
手
首
を
固
定
し
、

安
静
に
す
る
こ
と
、
湿
布
や
塗
り
薬
、

注
射
、
手
術
な
ど
が
あ
り
、
症
状
と

原
因
に
よ
っ
て
患
者
に
と
っ
て
一
番

適
し
た
治
療
方
法
を
選
択
し
ま
す
。

　
親
指
の
付
け
根
の
筋
肉
が
弱
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
手
術
後
２
、

３
年
で
よ
く
な
っ
て
く
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
手
術
を
し
て
も
良
く
な

ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、

以
前
よ
り
つ
ま
む
力
が
弱
く
な
っ
て

き
た
と
感
じ
る
場
合
に
は
、
早
め
に

手
術
を
し
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

手
術
自
体
は
局
所
麻
酔
で
行
い
ま
す
。

約
30

分
程
度
で
す
の
で
入
院
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
改
善
の
程
度
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
手
の
し
び
れ
や
痛
み
、
握
力
の
低

下
を
感
じ
た
ら
、
一
度
整
形
外
科
を

受
診
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
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し
ゅ

こ
ん

か
ん

し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん

せ
き

ず
いと

う

こ

つ

し
ゃ
っ
こ
つ

こ

ん

こ

つ

お

う

し

ゅ

こ

ん

じ

ん

た

い

し

ゅ

せ
い
ち
ゅ
う

け
い

つ
い


