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内
視
鏡
検
査
室
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
の
待
合

ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
広
く
快
適
に
な
り
ま
し
た
。
内

視
鏡
検
査
の
際
、

麻
酔
薬
を
使
用
す

る
こ
と
も
あ
り
ま

す

が
、
リ

カ

バ

リ

ー

室
（
回

復

室
）
が
あ
る
の
で

安
心
で
す
。
麻
酔

が

さ

め

る

ま

で

ゆ
っ
く
り
お
休
み

い
た
だ
け
ま
す
。 

     

当
院
の
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
設
備
と
実

績
が
認
め
ら
れ
、
一
般
財
団
法
人
日
本
消
化
器
内

視
鏡
学
会
指
導
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
質
の
高

い
医
療
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
専
門
医
の

育
成
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 
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平
成
25
年
度
は
、
常
勤
医
師
23
名
の
体
制

で
診
療
を
行
い
ま
す
。 

 

地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

    

５
月
７
日
（
火
）
、
こ
れ
ま
で
１
階
に
あ
っ
た
内
視
鏡

室
を
２
階
へ
移
転
・
拡
張
し
、
「
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
ま
し
た
。
検
査
室
及
び
処
置
室
を
増
設
す
る
と
と

も
に
、
最
新
鋭
の
内
視
鏡
検
査
機
器
も
導
入
し
、
内
視
鏡

検
査
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
待
合
室
等
も

広
く
整
備
し
、
患
者
さ
ん
が
よ
り
良
好
な
環
境
で
内
視
鏡

検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

  

    

オ
リ
ン
パ
ス
メ
デ
ィ
カ
ル
シ
ス
テ
ム
ズ
製
の
最

新
鋭
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
こ
の

内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
は
、
従
来
の
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
画

質
を
大
幅
に
上
回
る
高
精
細
画
像
で
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
検
査
の
精
度
が
格
段
に
向
上

し
ま
し
た
。 

 

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
は
、

従
来
の
口
か
ら
入
れ
る
タ
イ
プ
の
胃
カ
メ
ラ
は
も

ち
ろ
ん
、
患
者
さ
ん
の
苦
痛
が
少
な
い
「
鼻
か
ら

入
れ
る
胃
カ
メ
ラ
」
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

大
腸
内
視

鏡

検

査

で

は
、
屈

曲

し

た
大
腸
へ
ス

ム
ー
ズ
に
挿

入
で
き
る
よ

う
操
作
性
が

向
上
し
て
お

り
、
患

者

さ

ん
の
苦
痛
軽

減
も
期
待
で

き
ま
す
。 
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５
月
12

日
の
「
看
護
の
日
」
と
、
12

日
か
ら
18

日
の
「
看
護
週
間
」
に
ち

な
み
、
当
院
に
お
い
て
も
17

日(

金)

に
「
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
」
を
１
階
外

来
待
合
室
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談
・
健
康
測
定
、
医
療
技
師
に
よ
る
オ
ー
プ
ン
健

康
講
座
が
行
わ
れ
、
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
外
来

患
者
さ
ん
ま
で
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
看
護
師

に
ち
な
ん
だ
川
柳
「
ナ
ー
ス
川
柳
」
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
職
員
、
患
者
さ
ん
を
問
わ
ず
、
た

く
さ
ん
の
力
作
が
集
ま
り
ま
し
た
。
会
場
に
は

看
護
師
に
よ
る
キ
ー
ボ
ー
ド
生
演
奏
の
音
色
が

流
れ
、
イ
ベ
ン
ト
に
花
を
添
え
ま
し
た
。 

 

 こんにちは。新人看護師３階病棟の近田真

美です。 

 看護師になって１か月が経ちましたが、長

いようであっという間の１か月に感じまし

た。学生の頃の実習病院である新城市民病院

で看護師として働くことができて嬉しく思い

ます。毎日が勉強であり、今は分からないこ

とだらけですが、先輩方に教えて頂きなが

ら、一日一日を大切にして、日々成長してい

きたいです。 

 明るい笑顔と素直な気持ちを大切にして頑

張ります。よろしくお願いします。  

 ４月から４階病棟に配属となりました、新

人看護師の三池亜由美です。 

 ４月１日に白衣を着た時、「看護師になっ

たんだ！！」と実感してから１か月が経ちま

した。この１か月の中で何度か患者さんや家

族の方に「新人さん？頑張ってね。」と声を

掛けていただき、パワーをもらっています。

今度は私が皆様にパワーを与えられるよう

に、一生懸命努めていきたいと思います。 

 まだまだ未熟な私ですが、１日でも早く立

派な看護師となれるように精進していきます

ので、よろしくお願いします。 

  

三池 亜由美
み い け  あ ゆ み

 近田 真美
こ ん だ  ま み

 

今年４月採用の新人

看護師２名を紹介し

ます。皆さん、よろ

しくお願いします！ 

健康講座「健康体操について」 

看護師による健康相談  

 

お
ば
さ
ん
が 

 
 

 
 

白
衣
ま
と
え
ば 

モ
デ
ル
な
み 

 

針
さ
さ
れ 

 
 

 

私
の
体
は 

ナ
ー
ス
が
ま
ま 

 

待
ち
時
間 

 
 

 

ま
つ
の
も
人
生 

自
己
の
た
め 

 

透
析
の 

 
 

 

針
刺
す
ナ
ー
ス 

薔
薇
の
花 

ナ
ー
ス
川
柳 


