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 【
ス
リ
ー
プ
ラ
ボ
と
は
】 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
精
密
検
査
を
す
る
検

査
部
門
の
こ
と
。
当
院
が
設
置
す
る
こ
の
部
門
は
、

東
三
河
の
公
立
病
院
お
よ
び
東
三
河
北
部
医
療
圏

初
の
施
設
と
な
り
ま
す
。 

  

【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は
】 

 

睡
眠
中
に
何
回
も
呼
吸
が
止
ま
り
、
大
き
な
い

び
き
を
繰
り
返
し
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き

な
い
病
気
で
す
。
「
大
き
な
い
び
き
」
「
起
床
時
の

頭
痛
」
「
夜
間
の
呼
吸
停
止
」
「
日
中
に
強
い
眠
気

が
さ
す
」
な
ど
の
症
状
が
特
徴
で
す
。 

 

日
本
国
内
の
潜
在
患
者
は
人
口
の
２
％
（
東
三

河
北
部
医
療
圏
の
人
口
で
試
算
す
る
と
約
１
２
４

０
人
）
と
い
わ
れ
、
治
療
せ
ず
に
放
置
す
る
と
高

血
圧
や
心
臓
循
環
障
害
、
脳
循
環
障
害
な
ど
に
陥

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
日
中
の
強
い
眠
気
は
、
仕
事
な
ど
に
支

障
を
き
た
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
居
眠
り
事
故
の

発
生
率
を
高
め
る
な
ど
社
会
生
活
に
重
大
な
影
響

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

   

※ 

こ
の
記
事
は
裏
面
に
続
き
ま
す
。 

 

９
月
か
ら
内
科
専
門
外
来
の
ひ
と
つ
と
し
て

「
禁
煙
外
来
」
を
始
め
ま
す
。 

 

診
療
は
予
約
制
で
、
呼
吸
器
を
専
門
と
す
る
医

師
が
担
当
し
ま
す
。 

 

禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
３
ヶ
月
間
で
、
初
回
診
察

に
加
え
て
２
週
間
後
、
４
週
間
後
、
８
週
間
後
、

１
２
週
間
後
の
計
４
回
の
診
察
で
構
成
さ
れ
ま

す
。 

【
診
療
内
容
】 

 
 

ま
ず
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
テ
ス
ト
や
喫
煙
習
慣
に
つ
い
て
の
問
診
を
行

い
ま
す
。 

 
 

次
に
禁
煙
の
障
害
や
環
境
に
つ
い
て
診
察
を

行
い
、
呼
気
中
の
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
な
ど

の
検
査
後
、
治
療
法
を
決
定
し
、「
禁
煙
誓
約
書
」

へ
サ
イ
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

２
回
目
以
降
は
検
査
お
よ
び
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
治
療
を
行
い
ま
す
。 

 

禁
煙
外
来
は
本
人
以
外
の
御
家
族
（
禁
煙
を
支

援
し
て
い
た
だ
く
方
）
と
御
一
緒
に
受
診
し
て
い

た
だ
く
と
よ
り
効
果
的
で
す
。 

過
去
に
禁
煙
に
挑
戦
し
て
も
す
ぐ
に
挫
折
し
て

し
ま
っ
た
方
や
、
禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

は
一
度
禁
煙
外
来
を
受
診
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

● タバコは吸わない。他人のタバコの煙をできるだ

け避ける。 

● 適度な飲酒。 

日本酒１日１合（ビール大瓶１本）以内に抑え

る。飲まない・飲めない人は無理に飲まない。 

● 食事はバランスよく。 

・ 食塩の摂取は最小限に。 

・ 野菜、果物不足にならないように。 

・ 熱いもの、保存・加工肉の摂取は控えめに。 

● 適度な運動の継続。 

● 太り過ぎない、やせすぎない。 

● 肝炎ウイルス感染の有無を知り、その治療や予防

の措置をとる。 

 

日
本
対
が
ん
協
会
で
は
、
昭
和
３５
年
か
ら
毎
年
９
月
を

「
が
ん
征
圧
月
間
」
と
定
め
、
が
ん
に
対
す
る
知
識
を
広

く
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
推
奨
し
て
い
る
「
科

学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
の
予
防
法
」
を
紹
介
し
ま
す
の

で
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 
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【
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
方
法
】 

・ 
簡
易
検
査 

 
 

 
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
と
い
う
小
さ
な
検
査
装

置
で
行
い
ま
す
。
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
は
腕
時

計
の
よ
う
な
形
を
し
て
お
り
、
指
に
セ
ン
サ
ー
を
つ

け
て
一
晩
お
休
み
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
腕
と

指
に
装
着
す
る
だ
け
な
の
で
、
取
り
扱
い
も
簡
単
で

自
宅
で
の
検
査
と
な
り
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
睡
眠

中
の
酸
素
飽
和
度
を
測
定
し
ま
す
。 

 

・ 

終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査 

 
 

 

よ
り
細
か
く
検
査
す
る
方
法
で
す
。
睡
眠
中
の
脳

波
や
呼
吸
、
心
電
図
、
胸
部
・
腹
部
の
動
き
、
血
液

中
の
酸
素
飽
和
度
、
い
び
き
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
て
そ
の
ま
ま
一

晩
お
休
み
い
た
だ
き
ま
す
が
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
泊
の
入
院
が
必
要
で
す
が
、
来
院
し
て
い
た
だ
く

時
間
は
夕
方
以
降
で
翌
朝
退
院
で
き
ま
す
の
で
仕
事

な
ど
を
休
ま
ず
に
検
査
が
可
能
で
す
。 

 

【
治
療
】 

 

適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
日
中
の
眠
気
や
倦
怠
感
な

ど
の
症
状
が
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
合
併
症
を
予
防
・

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

い
び
き
で
注
意
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
、
寝
て
い
る
と
き

の
無
呼
吸
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
は
、
呼

吸
器
内
科
に
受
診
し
、
検
査
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 
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病
棟
網
戸
・
ベ
ラ
ン
ダ

清
掃
で
は
、
看
護
師
、
医

療
技
師
、
事
務
職
員
な
ど

職
種
を
問
わ
ず
集
ま
り

ま
し
た
。 

朝
早
く
か
ら
病
棟
を

は
じ
め
、
正
面
玄
関
、
有

料
駐
車
場
な
ど
敷
地
内

を
中
心
に
実
施
し
ま
し

た
。 

７／２６、７／２７ 

● ツール・ド新城 （救護） 

８／１３ 

● 新城納涼花火大会 （救護） 

８／２３ 

● Make Some Noise 

    夏フェス（救護） 

● 病棟網戸・ベランダ清掃 

８／２４ 

● グランドゴルフ大会（救護） 

市
民
病
院
で
は
、
こ
の
夏
、
数
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 
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