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地域研修を 1ヶ月間、研修をさせて頂きありがとうございました。 

自分自身耳鼻咽喉科医になる手前であり、もっと早く知っておきたかった ER

で使える診察技術がたくさんありました。そのように思えるのは毎日の振り返

りや勉強会、カンファレンスで先生方が発信して下さる情報に興味を持つこと

が出来たからだと思います。地域研修としては新城市民病院自体は CT,MRI と

いった診断に近づく機会が備わっており、使える技師もおり僻地医療をみてい

る感覚はあまり得られませんでしたが地域医療としての総合内科の先生方の診

療技術、診療態度は大変すばらしく勉強になりました。作手村での研修はまさ

に僻地医療という感覚を持てましたが 2 回しかなく、もっと関わりたかったと

も思いました。リハビリ調整のカンファも僕にとっては新鮮でいかに DPCのこ

とを考え患者ファーストで物事を考え早期離床、退院につなげていくかの大切

さを理解することができた。 

また訪問看護、訪問介護を見学させて頂き、介護保険を利用している患者の実

際をみて学ぶことも多かったです。 介護保険についての講習をして頂き大変

理解出来ました。また講義の後にサマリアといった老人保健施設の見学をさせ

て頂き、問題点や実際になければならない施設であることも理解できました。

患者さんのみならず、新城や作手のスタッフの方々は優しく、元気にさせられ

る方々であり普段豊橋で働いている時よりもずっと優しい気持ちで診療に携わ

ることが出来ました。ここで得た経験を糧にこれからも患者ファーストの診療

を心がけて精進したいと思いました。 大変貴重な経験を有り難うございまし

た。 


